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Evoluzione e sostanze

Introduzione

La medicina evoluzionistica & un
importante tentativo di modificare
Papproccio alle malattie e alle
condizioni cliniche, utilizzando la
teoria evoluzionistica darwiniana.
Sebbene non sia ampiamente
sviluppato come campo di studio, la
medicina evoluzionistica ha spinto
ricercatori e clinici a ripensare
all'origine di un certo numero di
condizioni cliniche, come ad esempio
le malattie infettive, i malesseri della
gravidanza, I'asma, le allergie,
I'insufficienza cardiaca congestizia ed
alcuni tipi di tumore (Ewald, 1994;
Profet, 1988; Nesse and Williams,
1995; Eaton et al., 1994; Trevathan et
al., 1999). Per le sostanze d’abuso la
medicina evoluzionistica fornisce
cinque diverse prospettive che
differiscono dai tradizionali approcci
biomedici (Smith, 1999).

Primo, la medicina evoluzionistica
non fornisce spiegazioni specifiche per
particolari malattie o condizioni, ma
esamina cid che sta alla base della
vulnerabilita alle malattie. La sua
importanza allora non si basa sulla
ricerca dei particolari, volti a
migliorare condizioni avverse di “per
se”, ma sulle motivazioni pitt profonde
della presenza di queste condizioni.
Lanalisi della vulnerabilita, che sta
alla base di queste condizioni, &
particolarmente importante per le
sostanze d'abuso, data la novita
evoluzionistica della grande quantita
di sostanze psicoattive presenti
nell’ambiente.

Secondo, all'interno della teoria
evoluzionistica 'attenzione & rivolta
all’adattamento, nozione radicalmente

di Daniel H. Lende e E.O. Smith

L abuso di sostanze
non rappresenta un tratto
evolutivo in se stesso,
piuttosto ¢ simile ad una
malattia, rappresentando un
malfunzionamento in specifici
individui viventi

nell’ambiente odierno.

differente dal concetto di malattia.
[’adattamento & considerato un tratto
evolutivo che spiega alcuni particolari
problemi di importanza vitale per un
organismo in quanto migliora la sua
capacita di crescita, di sopravvivenza e
di riproduzione; in definitiva assicura
la sua riproduzione e la crescita della
progenie. Una malattia ha una
connotazione opposta, e cioé l'idea
che una caratteristica o un tratto sia
malfunzionante. Spesso, da una
migliore conoscenza del
funzionamento di un organismo,
possiamo meglio comprendere un suo
eventuale malfunzionamento; ad
esempio, possiamo iniziare a capire
come la tossicodipendenza possa
emergere da capacita evolutive
coinvolte in altre funzioni, come
'apprendimento e il comportamento
di ricerca del cibo.

d’abuso

Terzo, con I'adattamento I'approccio
evoluzionistico non vuole enfatizzare
la perfezione o il funzionamento. Per
esempio, la selezione naturale non ha
eliminato individui con malattie o
condizioni croniche invalidanti. In
particolare, le malattie che compaiono
alla fine del periodo riproduttivo o
malattie con effetti dannosi limitati
non sono utili al processo della
selezione. Anche quelle condizioni
cliniche e malattie rare dovute
unicamente all'esposizione
ambientale, sono resistenti al processo
evolutivo. Comunque, il processo
evolutivo, non & un processo che
inizia dal nulla. Piuttosto, nel tempo
vengono costruiti attributi funzionali,
e spesso messi insieme a partire dalle
variazioni disponibili, nell’espressione
di determinate caratteristiche. Queste
funzioni, quindi, non sono attese come
se fossero state progettate in maniera
precisa, ma ce le si aspetta perché
sono le migliori tra quelle disponibili
in competizione.

Quarto, il punto importante
dell'evoluzione & il vantaggio
individuale, I'incremento della propria

rappresentanza genetica nelle
generazioni future. Cosi, il processo
evolutivo non si focalizza solamente
sulla “salute”; se sacrificando la salute,
nondimeno risulterd un pit alto tasso
riproduttivo e di sopravvivenza per la
progenie, questo tipo di individuo dara
origine ad individui meno sani ma di
maggior successo competitivo nella
riproduzione. Di conseguenza, la
mancanza della perfezione in un
progetto evolutivo e I'importanza del
vantaggio individuale piuttosto che

della salute, aiuta a spiegare perché la
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tossicodipendenza & un
comportamento difficile da cambiare e
un problema di salute da trattare.
Infine, la medicina evoluzionistica
sottolinea la discordanza esistente tra
I'ambiente moderno e quello
ancestrale. Per esempio, gli individui
che oggi soffrono di aterosclerosi,
hanno la stessa fisiologia degli uomini
che vivevano 50.000 anni fa, quando
le abitudini alimentari erano molto
differenti da quelle odierne. Noi ci
siamo evoluti mangiando modeste

quantita di proteine e di grassi, ma
non siamo adeguatamente
equipaggiati per elaborare queste
sostanze presenti nella dieta odierna
in grandi quantita. Tuttavia, data
I'importanza delle proteine, dei grassi
e del sale nella dieta ancestrale, noi
abbiamo un senso del gusto evoluto
per questi tipi di cibo. Percid quantita
elevate di grassi, basse quantita di fibre
e cibi altamente calorici sono la valuta
di scambio della moderna
alimentazione. Ma da un punto di

vista evoluzionistico noi non siamo
adatti ad alimentarci con questo tipo
di cibo per un lungo periodo di tempo
ed in grandi quantita. Questa
discordanza tra la nostra fisiologia
evoluta ed il comportamento pud
essere visto chiaramente nel
comportamento di dipendenza, dove i
costi dell'abuso di sostanze non hanno
avuto un impatto significativo sul
cambiamento della struttura della
popolazione.

Caratteristiche evoluzionistiche

Un principio fondamentale della
teoria evoluzionistica darwiniana &
che un tratto possa non evolversi se
diminuisce il successo riproduttivo del
suo portatore. Ovviamente, I'abuso di
sostanze pud imporre costi significativi
su di un individuo.

Cosi, se una droga d’abuso impone
uno svantaggio portando costi al suo
possessore, come pud essersi evoluta’?
A questo si puo rispondere in tre
modi:

a) l'uso di droga sembra rappresentare
un comportamento evolutivamente
nuovo in termini di consistenza e di
effetti. Cosi, lo svantaggio dell’'uso
della droga non ha avuto il tempo di
alterare in maniera significativa le basi
genetiche della popolazione umana.
b) Labuso di sostanze puo essere
considerato come una variante
estrema dell’'uso di sostanze in
generale. Meccanismi evoluti, come la
memoria e I'apprendimento, che
orchestrano il reperimento e
|'assunzione di sostanze psicoattive,
intervengono anche nelle situazioni
estreme delle droghe d’abuso.

c¢) Dato l'impatto farmacologico delle
sostanze psicoattive su specifiche
strutture del cervello, le droghe
interagiscono con sistemi neuronali
evoluti, alterando la loro funzionalita,
danneggiandoli potenzialmente, o
rendendoli inefficienti come
meccanismi evoluti.

Cosi, 'ipotesi qui presentata & che
'abuso di sostanze non rappresenta un
tratto evoluto in se stesso, piuttosto &
simile ad una malattia, rappresentando
un malfunzionamento in specifici
individui viventi nell'ambiente
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odierno. Tuttavia, visti sia i
meccanismi generali di
apprendimento, sia i sistemi funzionali
specifici coinvolti nell'uso e nell’abuso
di sostanze, possiamo applicare
un'analisi evoluzionistica alle cause e
alla vulnerabilita che sono alla base di
questo comportamento. Il primo passo
nell’applicazione dei paradigmi
evoluzionistici darwiniani, consiste
nel dimostrare che le cause alla base
del comportamento d’abuso di
sostanze soddisfino tre condizioni
basilari:

1) che alcuni componenti genetici del
tratto siano ereditabili;

2) la variazione nell’espressione
fenotipica del tratto;

3) che il tratto debba avere un
qualche vantaggio evolutivo per il
portatore.

Basi genetiche

Il primo assunto della prospettiva
evoluzionistica & che qualunque
potenziale carattere darwiniano sia
ereditabile. Molti ricercatori hanno
concluso che, almeno parzialmente,
alla base dell’abuso di sostanze ci siano
delle basi genetiche (Goodwin, 1985;
Harford, 1992; karp, 1994; Li et al.,
1994; Svikis et al., 1994). Dati a
supporto di questa posizione
provengono da studi riguardanti
I'alcolismo effertuati su gemelli
(Anthenelli e Schuckit, 1998;
Kendler et al., 1992).

Gemelli monozigoti, geneticamente
identici, mostrano tassi di alcolismo
pit alti rispetto ai gemelli dizigoti (che
condividono il 50% del materiale
genetico), cid indica una significativa
base genetica per l'alcolismo. Per
esempio, in uno dei primissimi studi,
Kaij (1960) trovd che gemelli
monozigoti hanno un tasso di
alcolismo approssimativamente
doppio rispetto ai gemelli dizigoti.
Anche studi sulle adozioni dimostrano
le basi genetiche (o I'ereditarieta) per
I'abuso di sostanze; questi studi
mostrano che bambini cresciuti
separatamente dai genitori biologici
alcolisti, hanno una probabilita
significativamente piti alta di
diventare alcolisti rispetto ai bambini

adottati, figli di genitori non alcolisti
(Bohman et al., 1981; Cadoret et al.,
1995; Goodwin et al., 1973).

Una recente review StilTla Che
Pereditabilith (la componente
genetica delle variazioni nella
variabilita interindividuale) dell’abuso
di alcol & approssimativamente pari a
0.38 (Heath e Martin, 1994).

Alcuni studi indicano che
Iereditabilita & pari a 0.73 nei maschi
(McGue et al., 1992), e di 0.61 nelle
femmine (Kendler et al., 1992).

Per I’abuso di droghe, un recente e
vasto studio sui gemelli (Tsuang et al.,
1996) indica che l'ereditabilita
dell’abuso di alcune droghe & di circa
0.34, con le prime ricerche che
dimostravano una ereditabilita pari a
0.46 (Grove et al., 1990).

Questi livelli generali di ereditabilita
(0.40-0.50) sono simili a quelli visti
per molti tratti di personalita
(Bouchard et al., 1990; Pedersen et al.,
1988; Eaves et al., 1989), inclusa la
ricerca di nuove esperienze (novelty-
seeking) (un fattore di rischio per
'abuso di sostanze) che recentemente
aveva mostrato avere una ereditabilita
approssimativamente di 0.50
(Stallings et al., 1996).
Complessivamente, allora, &
ragionevole concludere che I’abuso di
sostanze ha significative basi
genetiche.

Variazioni

Il secondo assunto & che, per essere
considerato tale un tratto darwiniano,
deve andare incontro a variazioni
fenotipiche nel tratto e nel
comportamento.

Senza variazioni, non esiste nessuna
possibilita perché il processo di
selezione naturale si possa verificare;
poiché mancano i competitori
all'interno dei quali la selezione
naturale pud scegliere. Risulta quindi
ovvio che tra gli individui esista una
variazione dei livelli dell'uso e
dell’abuso di sostanze. Allora, &
importante prendere in esame le
componenti influenzate
geneticamente delle variazioni
fenotipiche relative all’'uso e all’abuso
di droghe. Queste variazioni

ereditabili coinvolgono almeno tre
differenti fattori:

1) le reazioni fisiologiche alle droghe;
2) i sistemi neuropsicologici che
variano in modo rilevante rispetto
all'uso di sostanze;

3) i sistemi funzionali specifici che
vengono distrutti dall'uso di droghe.
E stato dimostrato che le reazioni
fisiologiche alle droghe hanno un
impatto significativo sullo sviluppo
dell’abuso di sostanze. Per esempio,
una percentuale compresa tra il 30 ed
il 50% della popolazione Asiatica
manca dell’aldeide deidrogenasi
(ALDH), il principale enzima che nel
fegato degrada il primo metabolita
dell’etanolo, cioé I'acetaldeide. Dopo
il consumo di alcol, individui affetti da
questo deficit, presentano elevati
livelli di acetaldeide nel sangue
associato ad un arrossamento del viso,
tachicardia e sensazione di bruciore
allo stomaco. Non sorprende che gli
Asiatici che mancano di questo
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controllo degli impulsi, di regolazione
emotiva, e di comportamenti
finalizzati sono associati ad un
maggiore uso e abuso di sostanze
(Glantz e Pickens, 1992; Martin et al.,
1994).

Recentemente, & stato proposto che
I'alterazione della “funzione cognitivo
esecutiva” (mediata dalla corteccia
prefrontale) & una componente
fondamentale nello sviluppo
dell'abuso di sostanze (Giancola e
Tarter, 1999; Giancola e Moss, 1998).
La mancanza di autocontrollo, in
particolare 'inibizione
comportamentale, ¢ stata dimostrata
avere una significativa componente
genetica, specialmente nell’abuso di
sostanze (lacono et al., 1999),

Per quanto riguarda I'apprendimento e
la memoria, White (1996) ha
proposto che l'alterazione di uno
qualunque di questi tre sistemi pud

enzima siano generalmente meno
propensi a bere pesantemente, e
abbiano tassi di alcolismo tra i pitt
bassi (Ewing et al., 1974; Wall e
Ehlers, 1995). Come hanno
dimostrato recenti studi, nella
popolazione Asiatica 'allele ALDH*2
& associato alla mancanza di ALDH,
cosi che individui omozigoti ( che
portano due alleli) per questo tratto
non sono mai stati ritrovati in grande
numero tra alcolisti giapponesi
(Higuchi et al., 1994; Nakamura et al.,
1996).

Due tratti neuropsicologici generali
sono stati messi in relazione all'abuso
di sostanze: 'autoregolazione che
coinvolge funzioni cognitive di tipo
esecutivo, e I'apprendimento con i
sistemi di memoria che elaborano
informazioni ambientali. Ricerche sui
fattori di rischio hanno ripetutamente
dimostrato che la mancanza di

Alzhgimeors Disoase:
Degenerativa Neurons

HLUSTRATION BY RIFRLY AARONS

influenzare 'uso di droghe:

1) il comportamento di approccio;

2) la ricompensa ed il piacere;

3) e i fattori ambientali contestuali
che associano I'approccio e la relativa
ricompensa agli stimoli derivati dalla
droga.

In maniera simile, Robinson e
Berridge hanno suggerito che le
droghe compromettono 'importante
incentivo o “wanting” (che & alla base
del comportamento di approccio), la
ricompensa o il “liking” , cosi come
I'apprendimento associativo.

Le droghe che generalmente agiscono
sulla ricompensa e sull’apprendimento
associativo, non agiscono sulle
funzioni adattattive di questi sistemi,
diversamente dalle droghe che
agiscono sul “wanting”.

Gli individui variano nella loro
risposta agli stimoli ambientali (a cio
che piace) e nell’intensita della
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ricompensa o del piacere prodotto

dalle droghe (quanto piace). In altre
parole, senza la droga come oggetto
del comportamento di ricerca, e senza
la percezione interiore che essa dia
ricompensa e sia piacevole, 'uso di
sostanze non diventerebbe un
comportamento consolidato.

Come dimostrato da Robinson e
Berridge (Robinson e Berridge, 2000;
Robinson e Berridge, 2001; Robinson
¢ Berridge, 1993), il “wanting” &
importante per il passaggio dall’'uso
all’abuso di una sostanza; nel
momento In cul questo sistema
incentivo viene sensibilizzato, inizia la
ricerca compulsiva delle droghe. Di
Chiara (1995), Self (1998) ed altri
hanno dimostrato che & il sistema
mesolimbico dopaminergico che
media il “wanting”, ed & quindi alla
base della tossicodipendenza.
Variazioni genetiche importanti sono
state registrate nel sistema
dopaminergico; il gene DRD2 della
dopamina sembra contribuire alla
tendenza verso l'uso di sostanze
d'abuso (Comings, Rosenthal et al.,
1996; Comings, Ferry et al., 1996;
Vanyukov e Tarter, 2000), e sono state
trovate associazioni significative tra

D.H. Lenpe, E.O. Smith- Evoluzione e sostanze d'abuso

varianti genetiche che codificano per
uno specifico recettore dopaminergico
(D4DR) e la ricerca di nuove
esperienze (novelty-seeking), che &
associata all’abuso di sostanze
(Benjamin et al., 1996; Ebstein et al.,
1996; Cloninger, 1998).
Complessivamente, ¢ stata dimostrata
una variazione individuale importante
nei recettori della dopamina e nei
geni, ed & provato che questa
individualita neurochimica possa
avere un effetto funzionale
significativo sul comportamento
individuale (Cravchik e Goldman,
2000). Sembra cosi che 1'abuso di
sostanze mostri quel genere di
variazioni attribuibili ad un tratto
darwiniano.

Effetti funzionali

Oltre all’ereditarieta e alle variazioni,
per essere considerato in una
prospettiva evoluzionistica
darwiniana, un tratto o un
comportamento deve avere effetti sul
successo riproduttivo di un portatore.
In altre parole, senza dimostrare che il
processo di selezione abbia
perfezionato un tratto, & impossibile
utilizzare una parte cruciale della
teoria evoluzionistica, cioé
'adattamento.

Gli adattamenti sono le caratteristiche
funzionali o i comportamenti che si
riferiscono al successo nello sviluppo,
nel mantenimento e nella
riproduzione dell'individuo. La
funzione evoluta del sistema
dopaminergico (che media il
comportamento di approccio
attraverso segnali di “wanting”) &
importante per il normale
funzionamento e rappresenta un
adattamento ancestrale evoluto.

La cosa sorprendente dei due pit
importanti determinanti
evoluzionistici, ricerca del cibo e
riproduzione, & che essi consistono di
modelli comportamentali simili. Con
la ricerca del cibo, un individuo deve
trovare il cibo e poi lo consuma; con
la riproduzione, si deve cercare un
compagno e poi si intraprende un
reale comportamento sessuale. La
tossicodipendenza, & simile alla

riproduzione e alla ricerca del cibo,
comprende sia comportamenti di
ricerca che di consumo, il primo
relativo a incentivi positivi di
approccio (wanting), il secondo
relativo al piacere, al gradimento e
alla ricompensa.

Le droghe d’abuso, una novita dal
punto di vista evolutivo, generano un
segnale eccessivamente potente di
“wanting”(o un forte incentivo)
attraverso la loro azione sulla
trasmissione dopaminergica, come
pure una guida di lunga durata per i
neuroadattamenti nel sistema
dopaminergico (Robinson e Berridge,
2000; Robinson e Berridge, 2001).
Allo stesso tempo, queste droghe
possono fornire una varieta di
vantaggi iniziali evolutivamente
rilevanti, ciog meno dolore, pil
piacere, meno stress, pitl energia, pit
opportunita sessuali, aumentato
benessere e successo nelle relazioni
sociali, e cosi via.

Cosi la rappresentazione degli stimoli
della droga & coinvolta intensamente
(wanting) col sistema dopaminergico,
sotto 'impatto farmacologico della
droga, mentre una varieta di vantaggi
evoluzionistici sono associati con il
consumo della droga (e probabilmente
questi varieranno a seconda
dell'individuo specialmente sulla base
del tipo di droga, del sesso, dello status
sociale e del grado di stress
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ambientale).

Cosi, I'uso di sostanze, similmente alla
ricerca del cibo e alla riproduzione,
coinvolge due aspetti comuni, il
comportamento “appetitivo” e di
approccio e quello di consumo e
sazietd, oppure di ricerca e
ricompensa.

Sembra che il “wanting”
(comportamento di ricerca) sia la pit
importante causa determinante
I'abuso (Robinson e Berridge, 2000;
Robinson e Berridge, 2001),
specificamente come dipendenzz
relativa al craving e al continuo
inseguimento dell’oggetto del
desiderio, perfino quando i costi sono
cresciuti e il reale piacere riportato o
il gradimento si & fortemente ridotto.
Come sintetizzano Lende e Smith
(Lende e Smith, in press), il disegno
evolutivo mediante il “wanting”
determina il grado della
tossicodipendenza. In situazioni
ambientali ancestrali non c’era
nessuna necessita di una regolazione
istintiva della trasmissione
dopaminergica a causa
dell’autolimitazione delle risorse,
infatti sia il cibo che i partner
riproduttivi erano spesso difficili da
trovare. 1l sistema dopaminergico, nel
contesto di queste limitazioni
ambientali, in tal modo non si &

evoluto con meccanismi di

modulazione per il controllo delle
proprie funzioni.

Questo & precisamente cid che fa il
sistema dopaminergico cosi sensibile
all’eccesso di stimolazioni di un
ambiente molto ricco come quello
odierno. Il sistema dopaminergico si
attesta su livelli di regolazione pin
elevati (o sulle funzioni cognitivo
esecutive), che spesso sono limitati o
compromessi in individui che abusano
di droghe.

Infine, noi affermiamo che la
tossicodipendenza umana ¢ differente
dall’autosomministrazione di sostanze
psicoattive in altri animali a causa
dell’adatramento dell'uomo, per 'uso
di simboli e del linguaggio (Deacon,
1997; Pinker, 1994).

Vari autori hanno dimostrato che
l'uso di droga ha significative
dimensioni sociali e morali che
vengono mediate attraverso riti,
simboli e linguaggio (Alasuutari,
1992)(Stephens, 1991). Cosi l'uso di
droga viene studiato in relazione ad
un individuo in un mondo sociale e
simbolico, e questo uso non solo
implica i sistemi funzionali delineati
sopra, ma anche gli ambiti sociali,
spirituali e morali delle esperienze
umane (Orford, 2001; Peele, 1985;
Bacon, 1973).

In particolare, & la relazione tra
I'individuo e il mondo sociale e

simbolico che pud risultare un
importante ostacolo allo svilupparsi di
una intensa funzione cognitivo
esecutiva, al riconoscimento di un
“wanting” eccessivo e degli stimoli che
possono portare ad una ricaduta, e al
riconoscimento dei reali costi e
benefici dell'uso di droga.

Implicazioni per il trattamento

Abbiamo sottolineato che 'approccio
evoluzionistico fornisce sia proposte
generali che specifiche per un lavoro
terapeutico con individui che abusano
di sostanze psicoattive. In generale, la
teoria evoluzionistica suggerisce che i
“decision-maker” vivono e rispondono
nei loro ambienti locali e sociali. La
teoria evoluzionistica darwiniana
descrive questi come individui che
subiscono degli adattamenti cognitivi,
sono funzionali ai problemi che loro
incontrano, piuttosto che individui
con un’intelligenza generalizzata che
ha origine dal nulla. Inoltre, questi
non sono semplicemente individui
razionali che prendono decisioni
finalizzate solamente a portare al
massimo i vantaggi personali.
Piuttosto, sono individui che
mostrano emozioni, che hanno un
importante ruolo nelle decisioni, e
queste spesso possono essere meglio
comprese quando vengono viste alla
luce di un vantaggio (soprattutto un
successo riproduttivo), piuttosto che
di un semplice guadagno economico.
Data la tendenza delle persone tesa a
favorire un interesse riproduttivo
individuale, ci si aspetta che le
relazioni sociali siano conflittuali a
meno che i calcoli dei costi e benefici
non portino l'individuo ad una
cooperazione.

Rispetto all’abuso di sostanze, questi
punti generali portano a tre
importanti considerazioni.

Primo, gli individui POSsONoO essere
coinvolti nell'uso di droga per un
certo numero di ragioni dirette e
rilevanti dal punto di vista
evoluzionistico, come il piacere, la
riduzione del dolore o dello stress,
aver piu energia, cambiare verso uno
stato emotivo pill positivo, aver pil
opportunita sessuali, etc. Cosi,
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AN ANMCESTOR: THE

MAN OF TWINTY

THOUSAND YEARS ADO

quando si tenta di cambiare il
comportamento d'abuso di sostanze, &
importante che I'individuo si prenda
cura delle primarie necessita di base.
Come affermano gli Alcolisti
Anonimi & necessario “non essere
troppo affamato, arrabbiato, isolato, o
stanco”, perché cid aumentera i
benefici immediati che sembrano
provenire dall’'uso di droga. In
maniera simile, secondo un’altra
ingiunzione degli Alcolisti Anonimi,
data la nostra immediata rispondenza
all’ambiente, e I'affidamento generale
che facciamo sui calcoli a breve
termine, i tossicodipendenti
potrebbero “vivere giorno per giorno”.
Secondo, dato che gli uvomini sono
animali altamente sociali, sono
estremamente sensibili sia alle
pressioni del gruppo che alle richieste
di relazioni sociali.

Cosi, & importante per coloro che
abusano di sostanze, cambiare il
proprio gruppo sociale da uno formato
da tossicodipendenti, ad uno dove
l'uso di sostanze venga scoraggiato,
altrimenti sia le opportunita che le

pressioni sociali positive sarebbero
estremamente difficili da seguire.
Probabilmente, in relazioni sociali
importanti, il conflitto si crea in un
ambiente che non favorisce il
cambiamento, mentre
I'incoraggiamento degli individui del
gruppo (in particolare familiari, amici
intimi e importanti individui
dominanti), faciliterebbero il
cambiamento.

Terzo, dato che i terapeuti hanno
spesso un ruolo dominante
relativamente a coloro che abusano di
sostanze, ¢ importante essere a
conoscenza di come gli individui
rispondano a figure dominanti. Oggi &
risaputo che gli individui verranno
coinvolti in comportamenti
manipolativi ed ingannevoli nel
tentativo di sovvertire i costi (cosi
come nei principali cambiamenti
della vita) che spesso individui
dominanti impongono in una
relazione (Byrne e Whiten, 1992;
Whiten e Byrne, 1988; Smith, 1987),
specialmente se questa relazione &
basata sul confronto finalizzato

all’'abbattimento del diniego. Sebbene
il confronto abbia un suo posto in
terapia, noi crediamo che una
relazione di sostegno che si basa sia
sulla guida che sull'uso di tecniche
manipolative, sarebbe piti adatta al
cambiamento. Un’intervista
motivazionale (Miller e Rollnick,
1991) fa proprio questo, con I'impiego
di un approccio non di confronto ma
di sostegno, si utilizzano le parole e i
comportamenti dei propri pazienti per
motivarli verso il cambiamento,
coinvolgendo spesso le persone in una
chiara considerazione dei costi e
benefici delle varie decisioni che
POSSONo essere prese.

Possono essere fatti un certo numero
di trattamenti specifici e di
raccomandazioni.

Primo, gli individui con insufficienti
“tunzioni cognitivo esecutive” (che
presentano un insufficiente
autoregolazione e canalizzazione negli
ambiti affettivi, cognitivi efo
comportamentali) avranno delle
difficolta nel regolare la loro
assunzione di droghe se non migliora
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la loro capacita di autocontrollo.
Secondo, le terapie cognitivo
comportamentali possono affrontare
in modo esplicito la percezione delle
caratteristiche positive di particolari
droghe e possono orientare questi
attributi positivi evidenziandone i
costi, sottolineando la possibilita di
rovesciare |'assunto iniziale in base al
quale la sostanza fornisca un beneficio
e indicando infine programmi di
addestramento che riducano il piacere
dato dalla sostanza.

Terzo, il “wanting”e il
comportamento di ricerca coinvolti
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nell’abuso di sostanze necessita di
essere affrontato (vedi Robinson e
Berridge, 2000) per specifiche
considerazioni.

Il lavoro di prevenzione delle ricadute
che si focalizza su come evitare
I'insorgenza del craving, ¢ una buona
terapia. Gli individui devono essere
consapevoli dell’attivazione spesso
inconscia ed automatica di un
comportamento mirato a coinvolgersi
in una decisione piti ponderata e non
coinvolgersi in un comportamento di
ricerca della sostanza.

Se gli individui sono anche coscienti

dei costi implicati e sono stati
motivati al cambiamento, essi
saranno pit adatti a portare avanti la
decisione di interrompere I'uso di
sostanze. In conclusione, all’interno
della psichiatria, il successo completo
di un intervento terapeutico fa
affidamento sulla conoscenza della
psicobiologia cosi come delle basi
evoluzionistiche del comportamento
o del disturbo.

Per I'abuso di sostanze, la conoscenza
sia degli effetti farmacologici che
funzionali delle droghe sui sistemi
fisiologici evoluti contribuira allo
sviluppo di migliori terapie, sempre
che venga preso in considerazione il
ruolo dell'individuo come di colui che
decide e agisce all’'interno di un
ambiente sociale locale e simbolico.
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